
Inhaberin Lena Raschke
Hohensteinstr. 74
73333 Gingen an der Fils

Telefon: 07162 461 669
Termine nach Vereinbarung

info@natuerlich-schoen.com
www.natuerlich-schoen.com

Hand- & Nagelpflege
Maniküre
Gepflegte Fingernägel sind das Aushängeschild eines jeden 
Menschen. Gönnen Sie Ihren Händen eine extra Portion 
an Pflege. Ein Handpeeling erwartet Sie, zusätzlich ein er-
frischendes Handbad. Die Nagelhaut wird entfernt sowie 
das kürzen, formen und pflegen der Nägel. Zum  Abschluss 
folgt eine wohltuende Handmassage mit einer wertvollen 
Handcreme, die die Haut lange geschmeidig hält. 
	 24 €

zusätzlich Nagellack Ihrer Wahl 	 6 €
French mit Lack 	 8 €

 
FuSSpflege
Gesunde und gepflegte Füße sind das A und O. Sie tragen 
uns ein Lebenlang. Deshalb brauchen diese besonders 
viel Pflege und Entspannung. Ein wohltuendes Fußbad 
leitet die Behandlung ein. Schneiden und formen der 
Nägel, Säuberung der Nagelränder sowie Entfernung 
von Hornhaut mit abschließender Fußmassage beendet
die Pediküre. 	
	 27 €

KOSMETIKSTUDIO LENA RASCHKE

KOSMETIKSTUDIO LENA RASCHKE



Farbenwelt
Tages-Make-up 	 16 €
Abend-Make-up 	 25 €
Braut-Make-up & Beratung + Probeschminken 	 55 €

Personal Make-up Coaching 
Lassen Sie sich individuell beraten und schulen. Lernen 
Sie Schritt für Schritt ein auf Ihren Typ abgestimmtes 
Make up kennen. 	
	 30 €

Wimpern färben 	 9 €
Augenbrauen färben 	 7 €
Augenbrauenforming	  ab 7 €
Komplett 	 20 €
Wimpernwelle	 18 €

Entspannungsmassagen
Rückenmassage
Lassen Sie den Alltag hinter sich und tanken Sie neue Energie. 
Bei der Rückenmassage wird ab dem Nacken der ganze 
Rücken intensiv massiert. 
	 35 €

Anti-Cellulite Behandlung
Das geschwächte Bindegewebe wird gezielt durch effektive 
Algenwickel behandelt und das Ergebnis ist schon nach 
einmaliger Anwendung sichtbar. 
	 22 €

Gesichtsbehandlungen
(inkl. Hals & Dekolleté)

Kosmetikbehandlung Basic
Reinigung, Fruchtsäure-Peeling, Kräuterbedampfung, Ent- 
fernen von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur, 
Handpflege, Ampulle, Gesichtsmassage, Wirkstoffmaske,  
abschließend mit Pflegecreme und einem kleinen Tages- 
Make-up. 
 	 52 €

Kosmetikbehandlung Deluxe
Der Basic Behandlung entsprechend inkl. Augenbrauen- und 
Wimpernfärben, Wachs-Depilation der Oberlippe und Kinn. 
	 69 €

Ausreinigungsbehandlung
Reinigung, Kräuterbedampfung, Entfernen von Hautunrein-
heiten, abschließend Einsatz einer speziellen Pflegecreme.
	 22 €

Spezialbehandlungen
Collagen- Behandlung 
Eine Collagen-Vlies-Maske spendet Ihnen Feuchtigkeit und 
erhöht die Elastizität und die Spannkraft der Haut. Eine
Verringerung der Faltentiefe und die sichtbare Verbesserung 
der Hautstruktur ist das Ergebnis. 
	 60 €

Anti-Aging Behandlung
Die Natur liefert uns eine Vielzahl von hochaktiven pflanz-
lichen Wirkstoffen, die durch modernste biotechnische 
Verfahren die Haut glättet und gründlich pflegt. Haut- 
alterungen werden effektiv korrigiert und das hauteigene 
Immunsystem optimiert. 
	 69 €

Sanft & Glatt Wachs-Depilation
Oberlippe oder Kinn 	 7 €
Operlippe und Kinn 	 9 €
Achselhöhle 	 13 €
Beine bis Knie 	 22 €
Oberschenkel 	 26 €
Beine komplett 	 41 €
Bikinizone 	 12 €
Rücken oder Brust 	 25 €
Rücken und Brust 	 48 €


